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Epoka, w której żyjemy jest okresem głębokich przemian we wszystkich dziedzinach życia społecznego, charakteryzuje się ogromnym dynamizmem. Siły wyzwolone przez naukę mogą służyć dobru człowieka, jak również stanowić zagrożenie jego bytu i naturalnego środowiska.

Zdrowie ludzkie, fizyczne i psychiczne jest nieodzownym warunkiem zdolności wytwarzania dóbr materialnych jak i niematerialnych, oraz zdolności ich konsumowania.

Jednakże coraz większym problemem rodziców, pedagogów, terapeutów są dzieci z różnego rodzaju zaburzeniami. Częstość występowania dysfunkcji fragmentarycznych w populacji wiekowej 3–7 lat jest oceniana na około 15%. Zaburzenia te charakteryzują się głównie nadpobudliwością psychoruchową, trudnościami adaptacyjnymi, nieprawidłową koordynacją wzrokowo – ruchową. Biorąc pod uwagę wiek dzieci, oraz zróżnicowany stopień zaburzeń wszelkie zajęcia terapeutyczne muszą być atrakcyjne i dostosowane do aktualnej kondycji uczestników.

Jedną z rodzajów terapii akceptowanej przez dzieci jest muzykoterapia. Jest to bardzo młoda dyscyplina, w Polsce znajduje się we wstępnej fazie rozwoju. Pomimo tego, muzykoterapia okazała się wartościową metodą leczniczą. Jej główną rolą jest rozwój osobowości i wrażliwości emocjonalnej. Ponadto muzykoterapia wyzwala spontaniczność reakcji, pobudza motywację do aktywności psychoruchowej, poprawia komunikację w grupie, rehabilituje sprawności percepcyjno – motoryczne. Sesje muzykoterapeutyczne wykorzystują każdy przejaw aktywności dzieci i utrwalają nawet minimalne osiągnięcia.

Zadaniem terapii muzycznej jest wspieranie przez muzykę i ruch wszechstronnego rozwoju dzieci. Zajęcia tego typu odbywają się nie tylko w specjalistycznych ośrodkach, ale również w wielu przedszkolach i innych placówkach oświatowo–wychowawczych.

Tworząc warunki sprzyjające rozbudzaniu wrażliwości muzycznej, można zainteresować nią dzieci przeciętnie uzdolnione. Myślę, że wychowując dzieci w kontakcie z muzyką od najmłodszych lat kształtuję ich aktywną i twórczą postawę, a wprowadzając je w świat muzyki dostarczam im radość płynącą z zetknięcia się z tą dziedziną sztuki.

Zalety muzykoterapii są  niedocenione, ale z pewnością jest ona źródłem ciekawości dziecka, jego wyobraźni i fantazji. Niezaprzeczonym walorem wielu ćwiczeń muzykoterapeutycznych jest aktywizacja uwagi dzieci, wzmocnienie gotowości szybkich reakcji oraz wdrożenie do zespołowego działania. Traktowanie dzieci jako współorganizatorów zajęć muzykoterapeutycznych jest bodźcem do poszukiwania coraz ciekawszych pomysłów, a poznawanie tajników muzyki staje się dla przedszkolaków interesującą zabawą.

Terapia muzyczna rozumiana jako leczenie i relaks, obejmuje kształtowanie wyobraźni, myślenia, wyrażania przeżyć i wzruszeń, poprzez formy artystycznej działalności dzieci. Podczas prowadzenia ćwiczeń dążę do optymalnej aktywizacji dzieci. Wszystkie zajęcia i ćwiczenia prowadzę w formie zabawy, gdyż wiem, że stanowi ona podstawowy rodzaj działalności dzieci i jest naturalną drogą do zaspokojenia ich potrzeb ruchowych, społecznych i poznawczych. Wiele uwagi w pracy z dziećmi poświęcam piosence, która ma ogromne walory lecznicze i wychowawcze. Śpiew, który dziecko traktuje jako zabawę, kształci pamięć, uwagę i wyobraźnię. Tekst piosenek dostarcza dzieciom nowe treści o otaczającym świecie, kształci wymowę i przyczynia się do wzbogacenia słownictwa.

W ramach zajęć muzykoterapeutycznych staram się nauczyć moich wychowanków słuchania muzyki. Chciałabym, aby dzieci zrozumiały, że słucha się jej w skupieniu.

Systematycznie dążę do tego, aby dzieci zrozumiały muzykę, a utwór muzyczny traktowały jako bogatą, barwną całość artystyczną. Zachęcam do analizowania muzyki, szczególnie dzieci wykazujące zaburzenia w rozwoju psychoruchowym. Ma to dodatkowe walory: umożliwia koncentrację uwagi na danym utworze i rozwija skojarzenia.

Umożliwiam też swoim wychowankom częsty kontakt z różnego rodzaju instrumentami. Dzieci chętnie grają – początkowo na przedmiotach użytecznych: klockach, łyżkach, przykrywkach. Jest to forma aktywnego obcowania z dźwiękiem, a więc i muzyką. Następnie dzieci zapoznają się z instrumentarium Orffa i wygrywają na nim schematy rytmiczne. Wykonywanie prostych rytmów piosenek na instrumentach niemelodycznych kształtuje proces analizy i syntezy słuchowej. Rozwijanie umiejętności wyrażania muzyki ruchem oraz kształcenie zdolności estetycznego poruszania się (ćwiczenia rąk, stóp, rozluźniające, ćwiczenia płynności ruchów) wymaga od dzieci dużej koncentracji uwagi. Stawianie takich zadań na zajęciach muzykoterapeutycznych przyczynia się do rozwoju myślenia i wyobraźni. Prowadząc wszystkie ćwiczenia zwracam szczególną uwagę na możliwości kształtowania koordynacji wzrokowo – ruchowej, usprawniania i harmonizowania wszystkich funkcji psychomotorycznych, w atmosferze radosnego nastroju i zainteresowania wychowanków.

Sądzę, że muzyka odgrywa poważą rolę w kształtowaniu uczuć i pozytywnych cech charakteru, a także jest skutecznym środkiem wychowawczo – terapeutycznym. Przeprowadzane przeze mnie zajęcia mają również na celu poprawianie samopoczucia, uspokojenie i dodanie wiary w siebie u dzieci, które wykazują zaburzenia psychoruchowe. Wprowadzając dzieci w świat muzyki, stwarzam im możliwość uzewnętrznienia własnych uczuć, przeżyć, oraz spontanicznych reakcji.

Terapia muzyką wpływa odprężająco i uspokajająco na dzieci agresywne i nadpobudliwe ruchowo, zmniejsza także ich nerwowość. Przejawia się to w większym opanowaniu, dłuższym skupieniu uwagi, brakiem konfliktów i nieporozumień między dziećmi.

W programie wychowania przedszkolnego problem reedukacji jest pierwszoplanowym zadaniem pracy pedagogicznej. Myślę, że stałe pogłębianie przeze mnie wiedzy pedagogicznej przyczyni się do łatwiejszego wykrywania i określania deficytów rozwojowych u dzieci, a dzięki trafnemu doborowi metod i form muzykoterapii osiągnę zamierzone cele.

Zawarte i proponowane przeze mnie w niniejszej pracy zajęcia muzykoterapeutyczne dla dzieci z różnego rodzaju zaburzeniami są bardzo atrakcyjne i zgodne z naturalnymi potrzebami moich wychowanków.

Mam nadzieje, że będą one wywierały pozytywny wpływ na rozwój każdego dziecka, a mnie dostarczą radość i satysfakcję z wykonywanej pracy.
